TRAININGSPLAN

Team Datum
Uhrzeit Eishalle
Schwerpunkt

Material

1 UBUNG MIN.

COACHING-PUNKTE

2 UBUNG MIN.

COACHING-PUNKTE

3 UBUNG MIN.

COACHING-PUNKTE
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4 UBUNG MIN.

COACHING-PUNKTE

5 UBUNG MIN.

COACHING-PUNKTE

6 UBUNG MIN.

COACHING-PUNKTE
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Minuten gesamt

NOTIZEN NACH DEM TRAINING
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